
カルド豊見城　11月代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

リラックスヨガ

11/2 日 15：45～16：45 konomi ピラティス ★★ 調整中

11/2 日 17：30～18：30 konomi ★ 調整中

11/9 日 15：45～16：45 konomi ピラティス⇒ボディコンディショニングヨガ ★★ MAKIKO

11/9 日 17：30～18：30 konomi リラックスヨガ ★ MAKIKO

11/20 木 10：30～11：15 鈴 リフレッシュヨガ ★★ 調整中

11/20 木 17：15～18：00 鈴 アロマビューティーヨガ ★ 調整中

11/21 金 15：30～16：15 鈴 フローヨガ ★★ 調整中


