
カルド豊見城　8月代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

8/1 金 19：00〜19：45 konomi 冷え・むくみ改善ヨガ⇒ルーシーダットン ★★ ヒロコ

8/1 金 20：30～21：30 konomi ★ ヒロコ

8/3 日 15：45〜16：45 konomi ビギナーピラティス⇒ストレッチングヨガ ★ MAKIKO

8/3 日 17：30～18：30 konomi シェイプアップヨガ ★★★ MAKIKO

8/10 日 10：30〜11：30 マイコ リフレッシュヨガ ★★ Ami

8/10 日 12：15〜13：15 マイコ ヒーリングヨガ ★ Ami

8/29 金 15：30～16：15 鈴 パワーヨガ ★★★ MAKIKO

ヒーリングヨガ⇒SENセルフマッサージ×ルーシーダットン


