
更新日 2025/10/12

日付 曜日 時間 担当者 プログラム 代行者 プログラム

10月12日 日 13：30～14：30 Rina ベーシックヨガ★★ 松下　弥生 ベーシックヨガ★★

10月22日 水 10：30～11：30 ヨリコ 骨盤コンディショニングヨガ★★ 松田 真由美 骨盤コンディショニングヨガ★★

10月22日 水 12：00～13：00 ヨリコ ビギナーヨガ★ 松田 真由美 ビギナーヨガ★

レッスン代行表


