
レッスン代行表 更新日 8月14日

日付 曜日 時間 担当者 プログラム 代行者 プログラム

8月17日 日 10：30～11：30 Chie ビギナーヨガ★ Akino ビギナーヨガ★

8月23日 土 15：00～16：00 Ayuka ピラティス★★ 亜沙乃 ベーシックヨガ★★

8月23日 土 15：00～16：00 Ayuka ビューティーヨガ★ 亜沙乃 ビューティーヨガ★

8月25日 月 12：30～13：30 かなえ アロマビギナーヨガ★ 髙木　由希子 ベーシックヨガ★★

8月25日 月 14：00～15：00 かなえ デトックスヨガ★★ 髙木　由希子 ビギナーヨガ★


