
カルド江坂　9月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2025/9/14 日 14：30～15：30 MITSUYO ビギナーヨガ ★ 亜沙乃

2025/9/14 日 16：00～17：00 MITSUYO デトックスヨガ ★★ 亜沙乃

2025/9/29 月 19：30～20：30 miki アロマビギナーヨガ ★ 未定

2025/9/29 月 21：00～22：00 miki ヴィンヤサフローヨガ ★★★ 未定


