
営
業
時
間 

1
0

：0
0

〜1
9

：3
0

温
活
タ
イ
ム
　1

4
：3

0

～1
5

：0
0

十
月
十
三
日(

月)
祝
日
プ
ロ
グ
ラ
ム

強
度 

★
★
　N

aoko IR

呼
吸
を
深
め
る
ス
ロ
ー
フ
ロ
ー
ヨ
ガ

乾
燥
が
目
立
つ
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
朝
か
ら
呼
吸
器
の
不
調
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

呼
吸
を
深
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
ポ
ー
ズ
を
行
う
こ
と
で
呼
吸
器
を
潤
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

10

：30

～11

：30

12

：00

～13

：00

ア
ロ
マ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
陰
ヨ
ガ

強
度 
★
　N

aoko IR

結
合
組
織
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
内
側
か
ら
生
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
陰
ヨ
ガ
。

少
し
長
め
の
キ
ー
プ
で
効
果
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

肌
の
か
さ
つ
き
が
気
に
な
り
だ
す
こ
の
時
期
に
特
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
　
ア
ロ
マ
：
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン

13

：30

～14

：30

秋
バ
テ
改
善
ヨ
ガ

強
度 

★
★
　N

aom
i IR

気
温
の
変
化
に
よ
り
、
倦
怠
感
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
と
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
の
高
い
ポ
ー
ズ
で
秋
バ
テ
に
さ
よ
う
な
ら
。

16

：00

～17

：00

全
身
む
く
み
改
善
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

強
度 

★
★
★
　
原 

も
も
こ IR

全
身
を
パ
ワ
フ
ル
に
使
っ
て
発
汗
！
血
流
も
末
端
ま
で
し
っ
か
り
流
れ
る
の
で
冷
え
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。

む
く
み
が
特
に
気
に
な
る
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
！

17

：30

～18

：30

秋
の
や
さ
し
い
デ
ト
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

強
度 

★
　IN

A
R
I IR

身
体
が
冷
え
て
く
る
と
胃
腸
の
働
き
も
鈍
く
な
り
、
消
化
不
良
や
便
秘
な
ど
の
原
因
に
も
。

し
っ
か
り
温
ま
り
な
が
ら
胃
腸
の
働
き
を
様
々
な
角
度
か
ら
活
性
化
さ
せ
、
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

ア
ロ
マ
：
ラ
ベ
ン
ダ
ー
＆
ロ
ー
ズ
マ
リ―


