
祝日プログラム
10月13日（月）スポーツの日

【ご利用にあたって】

★スタジオ内での私語はご遠慮ください。

★整理券はレッスン開始の30分前から5分前
までフロントにて配布致します。

★整理券はなくなり次第、配布終了となり

ますので、予めご了承ください。

★２本目のホットスタジオのレッスンは

1,980円(税込)でご参加いただけます。
★スタジオ入室時間はスタジオ消毒・清掃

の関係で10分～15分前となっております。
★レッスン開始後の途中入退室はお断りし

ております。シャワーブース場所取りの為

の途中退室はご遠慮ください。

★スタジオへのバスタオル、フェイスタオ

ル、お水以外のお持ち込みはお断りしてお

ります。

携帯電話や貴重品はロッカーにお入れくだ

さい。

★ヨガマットの上にバスタオルを敷いてご

利用下さい。



祝日プログラム説明
10月13日（月）スポーツの日

【HOTスタジオ】

【常温アクティブスタジオ】


