
※11/12更新

カルド天六　11月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

11月13日 火 21：00～22：00 coco デトックスヨガ ★★ Rina

11月18日 火 10：30～11：30 Nori シェイプアップヨガ ★★★ Ryo

11月18日 火 12：00～13：00 Nori ビギナーヨガ ★ Ryo

11月20日 木 21：00～22：00 coco デトックスヨガ ★★ Rina

11月24日 月 13：30～14：30 kako 自律神経を整えるヨガ ★ 松田 真由美

11月27日 木 21：00～22：00 coco デトックスヨガ ★★ Rina


