
カルド金山店　9月代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者
９月5日 金 12:00～13:00 ゆん

ヒーリングヨガ
～プラネタリウム～

★ ジュン

９月12日 金 10:30～11:30 AKO ピラティス ★★ Kumiko

９月13日 土 15:00～16:00 池上　元香 パワーヨガ ★★★ Kumiko

９月13日 土 16:30～17:30 池上　元香 ベーシックヨガ ★★ Kumiko

9月24日 水 15:00～16:00 AKO ピラティス
⇒ベーシックヨガ

★★ caeco


