
カルド今池　8月代行レッスン

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

8月4日 月 10:30～11:30 SON ビューティーヨガ ★ AKANE

8月4日 月 12:00～13:00 SON フローヨガ ★★ caeco

8月6日 水 10:30～11:30 SON やさしいフローヨガ ★ Mayo

8月8日 金 10:30～11:30 SON ボディコンディショニングヨガ ★★ 伴野エリ

8月8日 金 12:00～13:00 SON ヒーリングヨガ ★ 伴野エリ

8月18日 月 10:30～11:30 SON ビューティーヨガ ★ KAORI

8月18日 月 12:00～13:00 SON フローヨガ ★★ caeco

8月20日 水 10:30～11:30 SON やさしいフローヨガ ★ 狩生さやか

8月27日 水 10:30～11:30 SON やさしいフローヨガ ★ 伴野エリ


