
カルド南行徳

10月　週替わりレッスン

水曜日　18：30～19：30

日付 レッスン 強度 担当者

1日 やさしいデトックスヨガ ★ mimi

8日 やさしいデトックスヨガ ★ mimi

22日 やさしいデトックスヨガ ★ SATOKA

29日 やさしいデトックスヨガ ★ mimi


