
9/24 水 20:30～21:30 Chinatsu ビギナーヨガ ★

9/17 水 20:30～21:30 haino リラックスヨガ ★

9/10 水 20:30～21:30 Chinatsu ビギナーヨガ ★

9/3 水 20:30～21:30 haino リラックスヨガ ★

カルド琴似　9月週替わりレッスン　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度


