
2024年 10月吉日 

 

カルド琴似会員各位 

 

    株式会社 INSPA カルド琴似店 

 マネージャー 湊 俊之  

 

 

マシンピラティススタジオ オープンのご案内 
 

拝啓 時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は当店をご利用いただきご厚情のほ

ど、心より御礼申し上げます。 

 この度 2025年 1月に、カルド琴似店の「ジムエリア」が北海道でもすでに話題となっている 

【マシンピラティススタジオ】として“生まれ変わります”。 

 

マシンピラティスとは、専用のマシンを使用したピラティスのことを言い、そのマシンが身体の動

きをサポートすることで、初めての方でも正しいフォームを習得できることはもちろん、身体の深

部の筋肉（インナーマッスル）へ効果的にアプローチし、ダイエット効果やより美しい姿勢、より

美しいカラダへ導いてくれるものとなります。 

     

会員の皆さまの「美と健康」をより手助けする方法はないかと常に考え続けてまいりましたが、 

オープンから約 8年が経つ今、ようやく辿り着いた答えの一つが、この“マシンピラティス”で

す。 

 

地域最大級のホットヨガスタジオに、マシンピラティススタジオを新設することにより「非日常空

間」を創出し、通う度に「カラダが変わる実感」を得て、また明日も！と思っていただける札幌エ

リア最高級の空間へとパワーアップすることをお約束いたします。 

 

 あと数ヶ月後には皆さまのカルド琴似店に【マシンピラティススタジオ】が誕生します。 

私達スタッフもインストラクターも、いち早く皆さまにご利用いただきたいという逸る気持ちを抑

えきれずにおります。 

心安らぐ施設であるだけでなく、より一層、皆さまの笑顔が溢れる施設運営ができるよう、スタッ

フ一同、誠心誠意を尽くしてまいります。是非ご期待とともにお待ちいただけますと幸いです。 

 

敬具 

 

記 

1. オープン日 

 

 ・2025年 1月 4日(土) 

  マシンピラティススタジオ オープン （会員様向けに体験レッスンを実施予定） 

  ※ご予約方法等は後日お知らせ致します。 

 

・2025年 1月 20日(月) 

 マシンピラティスブランド Mapila琴似（マピラ琴似）グランドオープン   

 

2. ジムエリア工事期間 

 

2024年 12月 26日～2024年 12月 28日まで工事期間となります。 

※ジムエリアはマシンピラティススタジオへ変更となります。 

※ジム・加圧セッションのご利用は 12月 25日(水)迄となります。 

 ※ジム会員・加圧会員様は 2025年 1月以降、別種別でのご登録をお願い致します。 

  

以上 


