
日 曜日 時間 担当者 カテゴリー 強度 ➡ 代行者 カテゴリー 強度

20 木 21：00～22：00 Kaori フローヨガ ★★ ➡ YOUICHI フローヨガ ★★

27 木 21：00～22：00 Kaori フローヨガ ★★ ➡ MASAKI フローヨガ ★★

28 金 10：00～11：00 Sakura ビギナーヨガ ★ ➡ レイ ビギナーヨガ ★

　　　　　　　　　　　　　　11月代行のお知らせ 2025/11/14 更新


