
～ スタジオレッスン代行のお知らせ  ～
日付 時間 担当者 クラス 強度 代行者

7/15(火) 13：30 MIYUKI 陰ヨガ ★ MASAKI

7/16(水) 10：30 MANA 姿勢改善ヨガ ★★ emiko

7/16(水) 12：00 MANA アロマヒーリングヨガ ★ emiko

7/22(火) 13：30 MIYUKI 陰ヨガ ★ masayo

7/23(水) 21：00 norico フローヨガ⇒ビギナーヨガ ★★⇒★ Mei


