
11/13(木) ♦MARI♦ 瞳外美

11/17(月) ①21:00 担当週替わり アロマデトックスヨガ

①13:30 リフレッシュヨガ

11/20(木) ①13:30 ♦MARI♦ リフレッシュヨガ

misato

悠

11/10(月) ①21:00 担当週替わり アロマデトックスヨガ YOKO

11/12(水) ①18:15 悠 アナトミック骨盤ヨガ⇒骨盤コンディショニングヨガ moe

②18:00 陰ヨガ
11/8(土) 佐藤　亮子 hito

パワーヨガ①16:30

スタジオレッスン代行のお知らせ
日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者


