
ヤマダ　チアキ

三谷　教子

10/6(月)

③21:00

ボディコンディショニングヨガ
YUNA

10/20(月)

10/15(水) 12:00 加藤　恵 ビギナーヨガ

②19:30

担当週替わり

リフレッシュヨガ

21:00

10/7(火) 21:00 misato

アロマデトックスヨガ

アロマヒーリングヨガ

10/16(木)

③21:00 ビューティーヨガ

♦MARI♦

shiori

ボディコンディショニングヨガ②13:30
YUNA

担当週替わり

hito

瞳外美

Nao
①12:00

アロマデトックスヨガ

akari

担当週替わり アロマデトックスヨガ

悠
①12:00 ストレッチングヨガ

②13:30

misato

①13:30 リフレッシュヨガ

瞳外美

ストレッチングヨガ

③21:00

10/27(月)

スタジオレッスン代行のお知らせ
日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者

MASAKI

10/4(土) 15:00 misato ビギナーヨガ hito

10/.9.23.30(木) 13:30 ♦MARI♦ リフレッシュヨガ


