
カルド川越店　10月週替わりレッスン

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度

10/4 土 15：00 香雪 ビギナーヨガ ★

10/11 土 15：00 香雪 ビギナーヨガ ★

10/18 土 15：00 MASAKI ビギナーヨガ ★

10/20 月 18：30 YUNA ビギナーヨガ ★

10/20 月 20：00 YUNA ボディコンディショニングヨガ ★★

10/25 土 15：00 MASAKI ビギナーヨガ ★

10/27 月 18：30 HARUKA ヒーリングヨガ ★

10/27 月 20：00 HARUKA デトックスヨガ ★★


