
カルド川越店　10月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10/9 木 17:00 Miwako ビューティーヨガ ★ 優

10/11 土 10：30 ACO ベーシックヨガ ★★ 辻　陽子

10/11 土 12：00 ACO ストレッチングヨガ ★ 辻　陽子

10/14 火 18：00 Miwako ビギナーヨガ ★ 香雪

10/15 水 11：00 hito やさしいフローヨガ ★ Naomi

10/15 水 12：30 hito ボディコンディショニングヨガ ★★ Naomi

10/23 木 11：00 YUNA コアトレヨガ ★★ HARUKA

10/23 木 12：30 YUNA ヒーリングヨガ ★ HARUKA


