
カルド川越 7⽉代⾏表 

⽇付 曜⽇ 時間 担当者 レッスン 強度 代⾏者

2025/7/8 ⽕ 19︓30 HARUKA シェイプアップヨガ hito

2025/7/8 ⽕ 21︓00 HARUKA ヒーリングヨガ ★ hito

⽊ 14︓30 MAYUMI デトックスヨガ MASAKI

⽉ 12︓30 Anna ビューティーヨガ ★ MASAKI

⽉ 14︓00 Anna ベーシックヨガ MASAKI
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