
カルド平塚　11月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2025/11/1 土 10：00 古川　久美子 ビギナーヨガ ★ Tomomi

2025/11/1 土 11：00 古川　久美子 フローヨガ ★★ Tomomi

2025/11/7 金 15：30 Marie 骨盤コンディショニングヨガ ★★ しずか

2025/11/8 土 10：00 古川　久美子 ビギナーヨガ ★ hitomi

2025/11/8 土 11：30 古川　久美子 フローヨガ ★★ hitomi

2025/11/18 火 10：00 Nobuko フローヨガ ★★ mayu


