
リズミックフローヨガ

S P E C I A L  E V E N T

★★



『リズミックフローヨガ★★』
参加者全員で練習をし、1曲の音楽に合わ
せて体を動かすヨガです。最後に1曲を通
しで数回行うレッスンです。

普段★1つのレッスンしか参加されない方
も、常温のクラスで行う為、お気軽にご

参加いただけます。音楽に合わせて体を

動かす楽しみを味わってみませんか？振

りを覚えるように集中しながら行うので

達成感も得られますし、ストレス解消や

集中力の向上にも繋がります。

いつもと一味違うレッスンに参加して、

夏の疲れをリフレッシュしましょう！

みなさまのご参加を心よりお待ちしてお

ります！

Sayaka IR
CALDO平塚

TEL:0463-79-6001　

お問合せ先


