
カルド戸塚　9月代行表
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2025/9/7 日 16：30～17：15 野村 真紀 BODY ART BASIC　⇒　パワーヨガ ★★★ Kumi

2025/9/7 日 17：45～18：45 野村 真紀 ビギナーヨガ ★ Kumi

2025/9/10 水 10：30～11：30 星野 ゆり フローヨガ ★★ 芝崎 知花子

2025/9/10 水 12：00～13：00 星野 ゆり ビギナーヨガ ★ 芝崎 知花子

2025/9/18 木 9：30～10：30 築地 サヤカ リフレッシュヨガ ★★ 荒木 いづみ


