
カルド元住吉12月代行表　

日付 曜日 担当者 時間 レッスン 強度 代行者

3 水 貴子 13：30～14：30 アロマ陰ヨガ ★ TAEKO

6 土 TAEKO 9：00～10：00 シェイプアップヨガ ★★★ 綾子

10 水 貴子 13：30～14：30 アロマ陰ヨガ ★ 江角まゆ

17 水 貴子 13：30～14：30 アロマ陰ヨガ ★ 江角まゆ

24 水 貴子 13：30～14：30 アロマ陰ヨガ ★ 江角まゆ

28 日 EIKA 9：00～10：00 ヒーリングヨガ ★ Ayumi

28 日 EIKA 10：30～11：30 リフレッシュヨガ ★★ Ayumi


