
カルド綱島　8月週替わり表　

日付 担当者

日曜日　ピラティス　★★　担当者週替わりクラス

2025/8/3 ピラティス★★ ⇒ コアトレヨガ★★　担当者：芝崎 知花子 IR

2025/8/10 ピラティス★★ ⇒ コアトレヨガ★★　担当者：hitomi IR

2025/8/17 愛里 IR

2025/8/24 愛里 IR


