
11月17日 更新

時   間 クラス 強度

12月1日 月 15：15～16：15 デトックスヨガ ★★

12月22日 月 13：30～14：30 ビューティーヨガ ★

※調整中の箇所は決まり次第更新させていただきます。

 代行レッスンのお知らせ

日   付 担当

Asami　→　Mari

Mari　→　Asami


