
カルド鶴見　8月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2025/8/22 金 18:30 でんでん デトックスヨガ ★★ Yoshino

2025/8/22 金 20:00 でんでん リラックスヨガ45 ★ Yoshino

2025/8/29 土 18:30 でんでん デトックスヨガ ★★ しずか

2025/8/29 土 20:00 でんでん ヒーリングヨガ45 ★ しずか


