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   日付 時間 カテゴリー 担当者

10日(日) 14：30〜15：00 美尻★★ 常盤 ⇒ 田原

13日(水) 13：00〜13：30 美尻★★⇒美コア★★ 常盤 ⇒ 森田

23日(土) 12：00～12：30 美トレ★⇒美コア★★ 佐々木 ⇒ 森田

30日(土) 12：00～12：30 美トレ★ 佐々木 ⇒ 磯邉

30日(土) 17：00～17：30 美コア ★★ ⇒ 美尻 ★★ 森田 ⇒ 常盤

８月週替わりレッスン
日付 時間 カテゴリー 担当者

8月7日（木） 13：30～14：00 美コア 望月

8月14日（木） 13：30～14：00 美コア 望月

8月21日（木） 13：30～14：00 美コア 森田

8月28日（木） 13：30～14：00 美コア 西島


