
カルド久米川　代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2025/9/22 月 10：30 大場恵 やさしいフローヨガ ★ shiho

2025/9/27 土 14：30 大場恵 やさしいデトックスヨガ ★ Hiroko

2025/9/28 日 15：00 大場恵 冷え・むくみ改善ヨガ⇒ボディメイクヨガ ★★ Hiroko

2025/9/28 日 16：30 大場恵 アロマリラックスヨガ ★ Hiroko


