
月のアロマ情報月のアロマ情報88 月～木曜日
金曜日
土・日・祝日

月～木曜日

金曜日

土・日・祝日

  10:00〜22：30
　8：30〜21：00
　8：30～18：30

  10:00〜22：30

　8：30〜21：00

　8：30～18：30

営業時間

8月
有料レッスン情報

8月

有料レッスン情報11日（月）祝日営業11日（月）祝日営業 13日（水）～14日（木）お盆特別営業13日（水）～14日（木）お盆特別営業

11日・13日・14日　営業時間　OPEN　8：30　CLOSE　18：3011日・13日・14日　営業時間　OPEN　8：30　CLOSE　18：30

8月15日（金）は、夏季休館日となります。8月15日（金）は、夏季休館日となります。

16：30～17：30

16：30～17：30

16：30～17：30

16：30～17：30

20：30～21：30

20：30～21：30

20：30～21：30

12：00～13：00

12：00～13：00

18：00～19：00

18：00～19：00

18：00～19：00

18：00～19：00

12：00～13：00

12：00～13：00

12：00～13：00

12：00～13：00

-暑さ対策-

ペパーミント
レモン

ユーカリラディアータ

-冷房病対策-

ジンジャー
ラベンダー
マ-ジュラム

-食欲不振改善-

ペパーミント
オレンジスィート

フェンネル

-寝苦しさ改善-

ラベンダー
シダーウッド
プチグレン

-だるさ改善-
ローズマリー
レモングラス
ベルガモット

-リフレッシュ-

ペパーミント
ユーカリラディアータ

ライム

-虫よけ-

シトロネラ
レモングラス
ゼラニウム

-夏バテ改善-
ローズマリー
マジュラム

レモン

-リラックスタイム-

ラベンダー
イランイラン
ベルガモット

-清涼感-
ペパーミント

ユーカリ
ティートゥリー

-消臭効果-
レモン

ティートゥリー
ユーカリ

-夏バテの回復-
ローズマリー

レモン
オレンジスィート

-紫外線ケア-
ラベンダー
カモミール

ローズ

-毛穴・皮脂対策-

ティートゥリー
ローズマリー

レモン

-夏の美白・くすみケア-

ローズ
ネロリ

プチグレン

-保湿・肌の柔軟化-

サンダルウッド
パルマローザ

-夏の香-
グレープフルーツ
オレンジスィート

ゼラニウム

8月14日（木）8月14日（木）
15：00～17：3015：00～17：30
コアバーンフローコアバーンフロー
-アジャストケアヨガ--アジャストケアヨガ-

定員数：20名様定員数：20名様
（ゆるHOT）（ゆるHOT）

担当IR：りょうIR担当IR：りょうIR

自分を超えろ！！
「ただのヨガじゃ物足りない」そんなあなたへ。

体幹を燃やし尽くす超集中フローで、
強く、しなやかな体を手に入れよう。
インストラクターの的確なアジャストで
限界ギリギリまでポーズを深められる。

結果にこだわるならこのクラスしかない！！

～参加費～

既存会員様　1,100円

他店舗会員様　
　　1,100円+相互利用料
非会員様　
1,100円+ウェルチケ料


