
カルド清瀬 8⽉代⾏表 

⽇付 曜⽇ 時間 レッスン 強度 代⾏者

8/7 ⽊ シェイプアップヨガ ★★★ Hiroko

8/7 ⽊ アロマリラックスヨガ ★ Hiroko

8/21 ⽊ シェイプアップヨガ ★★★ Hiroko

8/21 ⽊ アロマリラックスヨガ ★ Hiroko

8/22 ⾦ ⾻盤コンディショニングヨガ ★★ mayo

8/28 ⽊ シェイプアップヨガ ★★★ Hiroko

8/28 ⽊ アロマリラックスヨガ ★ Hiroko

8/30 ⼟ パワーヨガ ★★★ 調整中
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