
◎ボディケアヨガ ★1

持ち物

▼カッサ

▼電気バリブラシ

会員価格

￥1,650(税込)
非会員

￥1,650(税込)+ウェルチケ料金￥4,180(税込)

◎8月11日(月/祝)　17:00~18:15(75分)
担当▾

masayo

8⽉11⽇(⽉/祝)に特別有料イベントを開催いたします。
〜8⽉有料レッスン開催〜

【⽇程】

【内容】

【ボディケアヨガ】★1
フェイシャル・頭⽪・デコルテ等リンパが
溜まりやすい部分にアプローチし、

ヨガの動きで全身のリンパの滞りを解消していきます。
ホホバオイルを使⽤し⽪膚への負担も少なく

セルフケアをしていきます。ご⾃宅で眠っているカッサ、
もしくは電気ブラシなどがございましたら
ご持参ください。※なくてもOK！
使い方もわかりやすくお伝えします。

〜電気ブラシをご持参の方へ〜

電気ブラシの破損等に関しましては、

責任を負いかねます。予めご了承ください。

※当⽇支払となります。

▲飲み物

▼バスタオル

▼フェイスタオル

※タオルOPご利⽤の方、プレミアム会員様は
タオルレンタル利⽤可能

カッサや電気バリブラシ等の

フェイスマッサージに限る

【料金】

※定員 2 0名 ※事前予約必須

※カッサなどなくてもご参加可能です！ご予約お待ちしております♪


