
09/27(土)

9:30
SALA

ボディメイクヨガ★★
村上　雅代

11:00 アロマリラックスヨガ★

12:30
Amuro

デトックスヨガ★★
MIKI

14:00 アロマストレッッチングヨガ★

スタジオレッスン代行のお知らせ
更新日 2025/9/10

※調整中の箇所は決まり次第更新させて頂きます。

日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者

14:00 アロマストレッチングヨガ★
Amuro 村上　雅代09/13(土)

12:30 デトックスヨガ★★

21:00 リフレッシュヨガ★★
Shihoamina09/19(金)

19:30 アロマリラックスヨガ★


