
更新日 10/03

カルド亀有　10月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10/12 日 14:00～15:00 小泉えつこ デトックスヨガ ★★ key

10/14 火 12:30～13:30 nao シェイプアップヨガ ★★★ 瞳外美

10/19 日 14:00～15:00 小泉えつこ デトックスヨガ ★★ Saku

10/26 日 14:00～15:00 小泉えつこ デトックスヨガ ★★ 吉永　亜衣


