
2025/11/28 更新

カルド亀戸　12月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

12/1 月

14：30～15：30

じゅんこ

アロマリラックスヨガ ★

MIYUKI

16：00～17：00 フローヨガ ★★

12/8 月

14：30～15：30

じゅんこ

アロマリラックスヨガ ★

Yuki

16：00～17：00 フローヨガ ★★

12/22 月

14：30～15：30

じゅんこ

アロマリラックスヨガ ★

MIYUKI

16：00～17：00 フローヨガ ★★


