
　　　カルド府中店　代行表　    9/9更新

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

9/29 月 15：45～16：45 yukari ヒーリングヨガ ★ Yopiko

10/17 金 18：20～19：20 うだか ボディメイクヨガ ★★ Kumiko

10/17 金 19：45～20：30 うだか ヒーリングヨガ ★ Kumiko


