
2025/7/28

7 29 火 Moeka はるじー

8 2 土 貴子 ののか

8 2 土 貴子 ののか

8 18 月 yukari Yopico

8 19 火 Sachi はるじー

8 25 月 廣田　りえ Hazuki

8 25 月 廣田　りえ Hazuki

ヒーリングヨガ★

18：20～19：20

フローヨガ★★

12：15～13：15 リラックスヨガ★

14：00～15：00

18：20～19：20

15：45～16：45

フローヨガ★★

時間 担当者 プログラム名 代行者

19:45～20:30 やさしいデトックスヨガ★

やさしいデトックスヨガ★

18:20～19:20 ビギナーヨガ★

カルド府中店　レッスン代行表    
更新日

月 日 曜日


