
カルド船堀　10月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

緊急代行
2025/10/18 土 18：00～19：00 SATOKO ビューティーヨガ ★ SETSUKO

2025/10/19 日 13：15～14：15 Fumiyo リフレッシュヨガ ★★ Key


