
CALDO　SHAKUJIIKOEN　STUDIO　TIMETABLE

カルド石神井公園　8月スタジオスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

10:00 10:00

※担当者変更 ※担当者変更
10:30

10：30～11：30
空中ヨガ

kyoko
★

10：30～11：30
空中ヨガ
sakiko

★

10：30～11：30
空中ヨガ

mayo
★

10：30～11：30
空中ヨガ

mayo
★★

10：30～11：30
空中ヨガ
rakeru

★

10：30～11：30
空中ヨガ
sakiko

★

10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00

12：00～13：00
空中ヨガ
sakiko
★★

12:00

12:30 12:30

13:00

13：00～14：00
空中ヨガ

mayo
★

13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30

15：30～16：30
空中ヨガ
SAiCO
★★

15:30

16:00 16:00

16:30

16：30～17：30
空中ヨガ

遊部  みゆち
★★★

16:30

17:00

17：00～18：00
空中ヨガ
SAiCO

★

17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30  18:30

19:00 19:00

※担当はHPまたは
LINEにてご確認ください。

19:30

19：30～20：30
空中ヨガ

MIO
★

19：30～20：30
空中ヨガ

遊部  みゆち
★★

19：30～20：30
空中ヨガ

※週替わり
★

19：30～20：30
空中ヨガ

遊部  みゆち
★★

19：30～20：30
空中ヨガ

MIO
★

19:30

20:00 20：00　閉館 20：00　閉館 20:00

20:30
各プログラム下の★は

レッスンの強度・難度を示しています
★…初級 

★★…中級 
★★★…上級 

20:30

21:00 21:00

21:30 21：30　閉館 21:30

22:00 22:00

22:30 22：30　閉館 22：30　閉館 22：30　閉館 22：30　閉館 22:30

8/11(月・祝)、8/13(水)、8/14(木)は短縮営業となり通常と時間帯が異なります。

詳細は予約ページよりご確認ください。

また、8/15・8/16は休館日となります。

8/17予約分のキャンセル及び変更は8/14の20:00までとなります。ご注意ください。

レッスン参加や予約時の注意事項は裏面にございます。ご確認ください。

【LINE活用方法】

石神井公園店公式LINEのメッセージ入力に  『空中スケジュール』  と入力いただくと
今月分のスケジュールや代行・週替わり情報の画像がすぐご確認いただけます！




