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12：00～13：00
アロマビューティーヨガ　★

ラベンダー×ユーカリ×レモン
12：00～13：00

アロマデトックスヨガ　★★
シダーウッド×ゼラニウム

×レモングラス
18：30～19：30

アロマヒーリングヨガ　★
ラベンダー×ティーツリー

　12：00～13：00
　アロマストレッチ　★
ユーカリ×ペパーミント

×オレンジスイート

ヨガアロマヨガアロマ

岩盤浴アロマ岩盤浴アロマ
9/13

ローズマリー
9/229/4


