
0 3 - 6 6 5 9 - 6 4 3 6
C A L D O
錦 糸 町

1,650yen
レッスン参加料金

※お支払いは当日支払いとなります。
※前日までのご予約となります。

リ ンパ ケア  P i l a t e sリ ンパ ケア  P i l a t e sリ ンパ ケア  P i l a t e s
整 う カ ラ ダ

～レッスン内容～
身体の機能改善、姿勢改善、脂肪燃焼を得意とする

現代人に必要な身体の若返り
エクササイズピラティスとリンパケアのコラボ！
基本の呼吸からしっかり土台をレクチャーし、
徐々にチャレンジエクササイズにｔｒｙ！

後半はデトックスリンパケアで内側からキレイにスッキリ。

限定

15名

ご 予 約 は フ ロ ン ト 、
ま た は お 電 話 に て 承 り ま す ！

k i r a n a  I Rk i r a n a  I R

2 0 2 5年 1 1月 2 4日 (月 )　AM 9： 0 0～ 1 0： 0 0　

リンパケアピラティス　★2～3
C A L D O 会 員 様 　 1 , 6 5 0 円

デ イ タ イ ム 会 員 様 　 時 間 外 利 用 料 1 , 9 8 0 円 + 1 , 6 5 0 円

他 店 舗 会 員 様 　 マ ル チ ス ト ア サ ー ビ ス 料 + 参 加 費

（ ウ ェ ル チ ケ 料 金 ）非 会 員 様 　 4 , 1 8 0 円


