
カルド三軒茶屋　9月代行表　

日付 曜日 担当者 レッスン 強度 代行者
2025/09/18
21:00～22:00 木 kazumi ビューティーヨガ ★ 愛里

2025/09/19
21:00～22:00 金 kazumi アロマリラックスヨガ ★ TOMO

2025/09/23
16:30～17:30 火 Sawa 冷えむくみ改善ヨガ⇒ベーシックヨガヨガ ★★ KAORU

2025/09/23
18:00～19:00 火 Sawa アロマビューティーヨガ ★ KAORU


